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INTRODUCAO

O presente resumo visa falar do procedimento cirdrgico histerectomia, as causas que

demandam a cirurgia, assim como a atuacdo da enfermagem neste processo.

Sendo uma das cirurgias ginecoldgicas mais realizadas de todo mundo, a histerectomia
consiste na remocao cirargica do Utero. Ha diversas causas que levam a necessidade de uma
histerectomia, podendo-se classificar nas categorias anatomicas, funcionais, infecciosas e
emergenciais. Etiologias ndo emergenciais frequentemente encontradas s&o 0S miomas
uterinos, a endometriose, prolapso uterino, anomalias uterinas de desenvolvimento, ocorréncia
de fistulas Utero-intestinais, anomalias arteriovenosas pélvicas, sangramento uterino
disfuncional, infeccdes e estagios avancados de doenca inflamatdria pélvica cronica. Entre as
etiologias emergenciais encontra-se 0s casos de atonia uterina, ruptura uterina intraparto,
inversdo uterina pés-parto, aborto séptico, metrorragia e leiomioma.

A histerectomia é realizada atraves do canal vaginal ou através de incisdes abdominais.
Quanto aos indices de morbidade relacionados ao procedimento de histerectomia, o risco de

mortalidade é considerado baixo, porém as complicagdes poOs-operatérias sdo relevantes,

! Académica do 6° semestre do curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. E-mail:
kelikabral@hotmail.com

2 Académica do 6° semestre do curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. E-mail:
du_dacas@hotmail.com

® Académica do 6° semestre do curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. E-mail:
alessandralutkemeyer@outlook.com

* Académico do 6° semestre do curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. E-mail:
rtolfo@unicruz.com

® Enfermeira docente do Centro de Ciéncias da Salde e agrérias no Curso de Graduacio de Enfermagem-
Unicruz. Integrante grupo de pesquisa ENFAS do Curso de graduacdo de Enfermagem e grupo
Interdisciplinar Envelhecimento Humano GIEHH. Mestre em Enfermagem e Salde /FURG, Especializanda
no Curso Docéncia em Salde UFURGS. Doutoranda em Gerontologia Biomédica —PUCRS.
crthum@unicruz.edu.br

® Mestrando do Programa de Pés-Graduacdo em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social,
Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. Bolsista da CAPES. Possui Graduacdo em Enfermagem -
UNICRUZ. Integrante do GIEEH. E-mail: diegopaes.ehmke@gmail.com

"Enfermeira. Formada pela Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. E-mail: thais.campos@outlook.com.br

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 1 3321.1545 | EMAIL: pesquisa@unicruz.edu.br ; ext unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR



mailto:du_dacas@hotmail.com
mailto:rtolfo@unicruz.com
mailto:crthum@unicruz.edu.br
mailto:diegopaes.ehmke@gmail.com

XXI MOSTRA

X X I I I 4 DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARIO X1 MoSTEA
‘ DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &=y F e

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD S e

CIENCIA E DIV DE 23 a 25 de out.18 FOTOGRAFICA

: _ _ : .S A
havendo maior chance de complicacbes nas histerectomias abdominais e menores, mas

existentes nas histerectomias vaginais.

O procedimento cirurgico de remocdo uterina pode ser realizado de forma a retirar
todo o 6rgdo e seus anexos, denominada histerectomia total; a remogdo de apenas uma parte
do utero é denominada conservadora; a retirada do fundo uterino, denominada histerectomia
fundica. O procedimento de histerectomia é realizado através de laparotomia ou por meio de
video-lasparocopia, sendo que o uso desta Ultima tem obtido preferéncia por ser menos
agressiva. O profissional de enfermagem, realiza o cuidado frente a histerectomia, através do
diagnostico de enfermagem e através dos cuidados de enfermagem.

Quanto aos cuidados de enfermagem, o profissional realiza a verificagdo dos sinais
vitais, dispensa cuidados pds-operatdrios, observa a ocorréncia de sangramentos e sinais de
choque, realiza a ausculta do sistema respiratorio e digestorio, administra medicacdes para
controle da dor, avalia a hipotensdo ortostatica, posiciona o paciente nas posi¢des de Fowler

ou semi Fowler e realiza a orientacdo a paciente frente a alta hospitalar.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado utilizando contetidos fornecidos na disciplina
Enfermagem nos cuidados cirtrgicos, do curso de Enfermagem e pesquisa no banco de dados

SCIELO.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da pesquisa e apreciacdo dos materiais dispostos na disciplina de Enfermagem
nos cuidados cirirgicos, obteve-se a constru¢do de saberes acerca da histerectomia, sua
importancia a satde da paciente, bem como acerca das morbidades e cuidados. Compreendeu-
se que os cuidados de enfermagem sdo fundamentais a recuperacdo da mulher submetida a
histerectomia.

Entre os diversos fatores que a enfermagem observa, diagnostica e atua, na
histerectomia o enfermeiro necessita atentar ainda para o possivel medo da paciente frente ao
procedimento e suas possiveis complicagcdes e para a angustia gerada em casos onde a mulher

desejava gestar e por doenca acaba tendo que optar pela retirada integral do uUtero e seus
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anexos, sendo que nessas situagdes o enfermeiro pode buscar auxilio multidisciplinar a paciente

junto a psicologo e/ou psiquiatra auxiliando a paciente a trabalhar estas questdes.
CONSIDERACOES FINAIS

A histerectomia ¢ um procedimento cirtrgico que pode causar morbidades ¢ demanda
cuidado atento do enfermeiro, promovendo a plena recuperacao da paciente. O procedimento
apresenta baixo risco de mortalidade porem risco significante de complicagdes, demandando
atencao especial do enfermeiro. O profissional precisa ter um olhar holistico sob a paciente,
visando sanar suas duvidas e atender as suas necessidades, atentando ainda para suas queixas,

visando a satide e bem-estar da paciente.
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